
https://physiotschopphilfiker.ch 

Wir freuen uns auf Sie. Physiotherapie Tschopp & Hilfiker. Englisch-Gruss-Strasse 32, 
3902 Glis 

Vorträge für Patient:innen Sommer 2024 
Dienstag 4. Juni  19:00 – 19:45 Hüftimpingement 
Dienstag 11. Juni 19:00 – 19:45 Sprunggelenk- und Fussprobleme 
Mittwoch 19. Juni 19:00 – 19:45 Rückenschmerzen 
Dienstag 25. Juni 19:00 – 19:45 Arthrose 
Dienstag 9. Juli 19:00 – 19:45 Stürze verhindern 
Dienstag 16. Juli 19:00 – 19:45 Faszien: Hype oder wichtiges 

Therapieziel? 
Dienstag 23. Juli 19:00 – 19:45 Modernes Nordic Walking 

 
Die Vorträge sind gratis, eine Anmeldung ist jedoch 
nötig. Die Anmeldung ist auch kurzfristig möglich.  
Nach dem Vortrag (ca. 45 Minuten) gibt es eine 
Frage- und Diskussionsrunde und einen 
gemütlichen Apéro.  
Anmeldung: 027 530 03 06, oder 079 688 34 90 
oder www.physioglis.ch  

http://www.physioglis.ch/

